gdy vzywasz chusteczek
higienicznych

£

| . 3
) Umyj rece
Gdy kichasz Po uzyciu wodq

i mydiem
lub uzyj

lub kaszlesz " wyrzué
oston 4 chusteczke
usta i nos do kosza dplyn;l
chusteczka . ?zyn e-
higienicznqg ujacego
gdy nie masz pod
rekg chusteczki

2

| Kastajac/
kaszlgc lub
zastaniaqj zastaniaj
usta i nos usta i nos
rekq zgietq ramieniem
w lokciu

PAMIETAJ: UNIKAJ BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU TWARZY Z REKAMI

OK. 167KM/H POKONUJAC NAWET 50M W CZASIE 1 SEKUNDY.

OPRACOWANIE: PSSE RYBNIK 2015®



